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NAR CiCEKLERi ANAOKULLARI 2022-2023 EGIiTiM-OGRETiIM YILI SUBAT AYI YEMEK LISTESI®

ZEYTIN,TEREYAG,DOMATES SUT

30 OCAK SAHANDA YUMURTA ( TULUM PEYNIR, SEBZE CORBASI, MANTI, YOGURT UN KURABIYESi, ELMA CAYI
ZEYTIN, DOMATES, RECEL) KUSBURNU

31 OCAK SERPME KAHVALTI , (BEYAZ PEYNIR, KIYMALI PATATES YEMEGI, ARPA SEHRIYE PEYNIRLI POGACA, BiTKi CAYI
ZEYTIN, DOMATES, SALATALIK), SUT PILAV, AYRAN

1 SUBAT BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES, BAL, TERBIYELI EKSILi KOFTE, MAKARNA, YOGURT LOR KURABIYESI, MEYVE
BITKi CAYI

2 SUBAT SERPME KAHVALTI , (SAHANDA YUMURTA, | ZEYTINYAGLI PIRASA, ERISTE MAKARNA KAKAOLU KEK, KUSBURNU
TULUM PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES YOGURT
,RECEL), BiTKi CAYI

3 SUBAT OMLET, TULUM PEYNIR , ZEYTINYAGLI BARBUNYA, PiRINC PiLAVI, CiKOLATALI DILIMLER ,MEYVE SUYU

YOGURT

ZEYTIN,TEREYAG,DOMATES SUT

6 SUBAT SAHANDA YUMURTA ( TULUM PEYNIR, ZEYTINYAGLI BEZELYE,BULGUR PIiLAVI, YOGURT | LOR KURABIYESI, BiTKi CAYI
ZEYTIN, DOMATES, RECEL) KUSBURNU

7 SUBAT SERPME KAHVALTI, (CEGIL PEYNIR, ZEYTIN, | YAYLA CORBASI, ISPANAKLI PEYNIRLI BOREK, PEYNIRLI SIGARA BOREGI, BITKi GAYI
DOMATES, SALATALIK), SUT AYRAN

8 SUBAT CEGIL PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES, BAL, SEBZELI MiSKET KOFTE, PiRINC PILAVI,YOGURT | MANTAR KURABIYE, ELMA GAYI
BITKi CAYI

9 SUBAT SERPME KAHVALTI, (SAHANDA YUMURTA, | ISPANAK YEMEGI, MAKARNA, YOGURT PATATESLI POGACA, KUSBURNU GAYI
TULUM PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES
,RECEL), BITKi CAYI

10 SUBAT OMLET, CECIL PEYNIR, EV YAPIMI TAVUK SINITZEL, ARPA SEHRIYE SADE KEK, MEYVE SUYU

PILAVI, AYRAN

DOMATES,SALATALIK, ADACAYI

13 SUBAT SAHANDA YUMURTA, CECIL PEYNIR, MERCIMEK GCORBASI ,EV YAPIMI TAVUK MEYVELI KEK, BITKi CAYI
ZEYTIN, DOMATES,RECEL,SUT KOFTESIPATATES KIZARTMASI,MEYVE SUYU
14 SUBAT SERPME KAHVALTI , (TEREYAG,TULUM FIRINDA BESEMAL SOSLU KIYMALI ACMA, BIiTKi CAYI
PEYNIRI, ZEYTIN, DOMATES, KARNABAHAR, MAKARNA, YOGURT
SALATALIK),KUSBURNU
15 SUBAT BAL, OMLET ,CECIL PEYNIRI, BITKi CAYI iZMIR KOFTE, ERISTE MAKARNA, AYRAN TARCINLI KURABIYE, MEYVE SUYU
16 SUBAT SERPME KAHVALTI, (TULUM PEYNIR, PORTAKALLI KEREViZz, PIRINC PiLAVI, YOGURT iKi RENKLI KEK, MEYVE
ZEYTIN, DOMATES, SALATALIK), SUT
17 SUBAT ACMA, CECIL PEYNIR, ZEYTiN,RECEL DOMATES CORBASI, DOMATES SOSLU KIYMALI | CiIKOLATALI DiLIMLER, MEYVE

MAKARNA, YOGURT

I

DOMATES, SUT

20 SUBAT OMLET ( BEYAZ PEYNIR, DOMATES, YESIL MERCIMEK, BULGUR PiLAVI, YOGURT PEYNIRLI PiSi, MEYVE SUYU
ZEYTIN) SUT

21 SUBAT SAHANDA YUMURTA ( CECIL PEYNIR, ISPANAK, YOGURTLU MAKARNA, HAVUCLU KEK, BITKi CAYI
ZEYTIN, DOMATES, RECEL)KUSBURNU

22 SUBAT GEVREK, BEYAZ PEYNIR, SEBZE CORBASI, KIYMALI PATATESLI BOREK, | TUZLU KURABIYE, ELMA CAYI
ZEYTIN,DOMATES,IHLAMUR AYRAN

23 SUBAT SERPME KAHVALTI, (SAHANDA YUMURTA, | MEVSIM TURLUSU, ERISTE MAKARNA, YOGURT | CiKOLATALI PUF BOREGI, MEYVE
CEGIL PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES, RECEL), SUYU
BITKi CAYI

24 SUBAT OMLET, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, TEREYAG, MERCIMEK CORBASI, IZGARA KOFTE, PATATES | PANKEK, BITKi CAYI

PURESI. AYRAN




